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Début des championnats, avec des fortunes diverses et variées ! 

Mais tout le monde travaille bien ! Les efforts payeront donc à un moment ! 

Actualité donc chargée au niveau sportif dans cette 2
ème

 édition de la  

« Gazette de Bouc Bel Air Volley ! ». 

 

 

A noter ®galement, ¨ lôapproche de No±l (h® oui ! on y est bientôt !), lôarriv®e de 

la toute nouvelle Boutique du Club ! 

En avant première, quelques uns des produits proposés prochainement !!!  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Retour sur le mois dôOctobre. 
 

1ers matchs de championnats pour les        Dans le même temps,  

équipes séniors féminines et masculines,      les Minimes filles disputaient  

et fortune diverses : La Pré-Nationale,        pour la 1ère fois un tour de  

après avoir perdu son 1er match de        Coupe de France. 

championnat face à Istres (2-3), a bien        wŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŞǾŝǊŜǎ ŘΩŀǳǘŀƴǘ  

ǊŜŘǊŜǎǎŞ ƭŀ ōŀǊǊŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊ ŘŜǇǳƛǎ       ƭΩŞǉǳƛǇŜ ōƻǳŎŀƛƴŜ ŀ ƘŞǊƛǘŞ  

contre le vice-champion de la saison         au tirage de Ste Maxime(06) 

dernière, Arles (3-2) et en Coupe de Provence face au   Hyères (83) et Istres (13). Trois défaites 2-0 

 SMUC (3-0). « Nous attaquons une période compliquée   mais une belle expérience pour les joueuses. 

ŀǾŜŎ о ƳŀǘŎƘǎ ǎǳǊ п Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩƛŎƛ ŀǳȄ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ bƻšƭΦ     

¢ƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƎŀƎƴŜ ŎƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ  

on y verra déjà plus clair à la fin du mois », selon  

ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ /ȅǊƛƭ Dha9½Φ 

 

La Régionale 2 FéminineΣ ŀǇǊŝǎ н ƳŀǘŎƘǎ ŘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘΣ ƴΩŀ Ǉǳ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ 

ƳƻƛƴŘǊŜ ǎŜǘΦ aŀƛǎ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ /ƻǳǇŜ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜΣ ƻǴ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ 

imposé 3-1 au Pontet, équipe évoluant dans la même poule. 

« [ΩŜŦŦŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ƴƻǳǾŜŀǳΣ ƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ŘŜǎ ǊŜǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƛƭ 

ȅ ŀ Řǳ ōƻǳƭƻǘΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊ ! Mais le potentiel est là ! On va continuer à bosser et 

ça devrait le faire pour le maintien ! ηΣ WǳƭƛŜƴ /ha.9{Σ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

R2. 

 

La Régionale 2 Masculine connaît un début de 

ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ о 

défaites pour autant de matchs (3-2 contre Salon, 3-0 

contre Aix et 3-0 en Coupe de Provence). 

La Départementale Féminine pour son 1er match  tǊƻŎƘŀƛƴ w5± ŎƻƴǘǊŜ aŀǎǎŀƭƛŀ ±ƻƭƭŜȅ Ł ƭΩŜȄǘŞǊieur dès  

 a fait bonne impression contre Venelles malgré  Dimanche 10 Novembre. 

 la défaite 3-мΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ŜǎǇŞǊŜǊ ƳƛŜǳȄ  

contre une des grosses équipes de la poule. Une  

ŘŞŦŀƛǘŜ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘΩŜǎǇƻƛǊ !! 

 

 

Vacances de la Toussaint 

Le 1er Stage de perfectionnement a eu lieu du Lundi 28 au  

Jeudi 31 Octobre. Quatorze joueurs & joueuses étaient  

présents au Gymnase Guy Drut, alternant séance de  

perfectionnement, circuit de motricité et renforcement  

musculaire, et pour finir, matchs à thèmes. Prochain stage durant les vacances de Février ! 

 

 

 

                                                                A noter également que les équipes jeunes ont commencé également les   

                                                                tournois de rentrées. Prochain tournoi le 9 Novembre pour les Minimes                       

                                                                Filles et le 16 pour les Cadets et Cadettes. 

 

 



Les évènements à venir. 
 

BBAVB reoité 
 

Les matchs à domicile pour nos équipes séniors : 

- Dimanche 10 Novembre 
Lô®quipe R®gionale 2 F®minine reoit Avignon, ¨ 10h, gymnase Guy Drut 

 

- Samedi 30 Novembre 
Lô®quipe R®gionale 2 Masculine reoit Gap, à 18h30, gymnase Guy Drut 

Dans la m°me soir®e, lô®quipe Pr®-Nationale Féminine recevra Vitrolles. 

Match à 20h30 ! 

 

Nous vous attendons nombreux ! 
 

 

« SAVE THE DATE » : 13 décembre ! 
 

2¯me repas de lôann®e, repas de No±l 

15ú/personne, 8ú pour les moins de 8 ans. 

Apéritif, repas traiteur, animations & soirée dansante. 

Places limitées ! 

Réservation : 06.22.08.02.48 ou bbavolley@gmail.com 

 

Réservation avant le 6 Décembre. 
 

 

 

 

Les anniversaires du mois de Novembre 
 

Anita PICQ (RSF), le 8 Novembre 

Elena ZUCCHINI (Cadettes), le 13 Novembre 

Anouk ASSOUAD (PNF), le 21 Novembre 

Christelle BENARD (Ent. Cadettes), le 24 Novembre 

Audrey PHALIP (PNF), le 26 Novembre 

Maryvonne BALME (RSF), le 26 Novembre 

 

Un très joyeux anniversaire à toutes !!! 

 
 



Un peu de culture volleyé 

 

 

Du changement en équipe de France. 
aŀƭƎǊŞ ƭŜ ōƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŦŞƳƛƴƛƴŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŀ ŘŞŎƛŘŞ 

ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǳǊΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǳǊ CŀōǊƛŎŜ ±L![ Ŝǎǘ 

ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƛƴǾŜǎǘƛ ŘΩǳƴŜ ǘŃŎƘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ 5¢b ό5ƛǊection Technique 

Nationale) en relation avec le Haut-Niveau. 
/ΩŜǎǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǳƴ ǘŀƴŘŜƳ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ Mauricio PAES (entraîneur Tours VB, 

Pro AM) et Magali MAGAIL (entraîneur Mulhouse, Pro AF) qui officieront à la 

ǘşǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ CŞƳƛƴƛƴŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

/ƻǳǇŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ 
 

Ligue des Champions. 
Le RC Cannes όCŞƳύΣ ƭŜŀŘŜǊ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎ ŘŜ ǎŀ ǇƻǳƭŜ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎŞ ŦŀŎŜ ŀǳȄ  

Tchèques de Prostejov 3-0 (25-18, 25-22, 25-23). De son côté, Béziers (Fém)  

a subi une 2ème défaite lors de sa rencontre face au Rabita Bakou.  

« [ƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǊƛŘƛŎǳƭŜ η ŘƛǊŀ ƭΩ9ǉǳƛǇŜΣ Ƴŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭƻƛƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ !ȊŞǊƛŜǎΦ 

Dans le même temps, le Tours VB (Masc) réalisé un petit exploit en prenant le  

ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǎǳǊ tƛŀŎŜƴȊŀΣ о ǎŜǘǎ Ł нΦ ¦ƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ƻƴ Ŏƻƴƴŀƛǘ  Effectif du RC Cannes, 2013-2014 

 le palmarès des Italiens (ex-/ƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩLǘŀƭƛŜΣ н Ŧƻƛǎ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ ŘŜ /ƻǳǇŜ  

ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ ŦƛƴŀƭƛǎǘŜ о ŦƻƛǎΣ Χύ 

Coupe de la CEV 
[Ω!ǊŀƎƻ ŘŜ Sète (Masc) a remporté son match retour face aux Croates du 

Mursa Osijek, et continue donc son parcours dans cette coupe. 

Mulhouse όCŞƳύΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǊŞŞŘƛǘŞ ǎŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řǳ ƳŀǘŎƘ ŀƭƭŜǊΣ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ 

 incliné en 1/16èmes de finales face au Bielsko-Biala, 3-0. Les polonaises ont  

remportés dans la foulée le Golden Set, empochant donc la qualification  

en 1/8ème aux dépends des Françaises. 
    Effectif du Tours VB, 2013-2014 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



Le coin des supporters. 
 

 

tŜǘƛǘ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΧ 
!ǳ ǎƻƛǊ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƳŀǘŎƘ ŘŜ ōŀǊǊŀƎŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ  

ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ tǊŞ-Nationale se posait la question de la  

ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ζ club de supporter ηΦ tƭŀƛǎŀƴǘŜǊƛŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ƳŀǘŎƘΣ  

certes très animé, mais match de Pré-bŀǘƛƻƴŀƭŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜΧ 

Et, rebelote ΗΗΗ /ƛƴǉ Ƴƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΧ aşƳŜ ƭƛŜǳΣ ƳşƳŜ ŞǉǳƛǇŜ  

(sur le terrain et dans les tribunes), et là, plus de doutes possibles.  

Ce club mérite des supporters digne de ce nom ! 
  Julien COMBES président du futur club de supporter ? 

5ƻƴŎ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ ǇŀƎŜ ζ BBAVB, Tous supporters » sur Facebook. 

1er déplacement des supporters, ce Samedi 9 Novembre, gymnase Rose Fuveau. 

La Pré-bŀǘƛƻƴŀƭŜ ȅ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊŀ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ {a¦/Φ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

On en est pas encore l¨, mais un jouré qui sait ?! 

 

Souvenir souvenir é 
 

Petite nouveauté que cette rubrique « souvenir souvenir ». 

Nous comptons sur vos contributions ! 

 

  On reconnaitra sur cette photo : 

Á N°10 : GAZENGEL Laurent 

  Actuel entraîneur/joueur de la Régionale 2 M 

Á N°6 : LOPEZ Jean Jacques 

Entraîneur de la section Benjamin(e)s et 

joueur ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ UFOLEP. 

 

 

 

 

 

 



Interview du mois. 
 

 

 

 

Nadia BOUDRIGUA 

Née le 30 Juillet 1973 

Entraîneur 
 
Depuis combien de temps pratiques-tu le volley ? 

WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ мс ŀƴǎ Ŝƴ мфуф ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘΦ нп ŀƴǎ  

dans ce sport Η WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŀǳ //h ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜ  

(ndlr Υ ŀǇǊŝǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦǳǎƛƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ aŀǊǎŜƛƭƭŜ ±ƻƭƭŜȅύΦ  

WΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǇǳƛǎ с ŀƴǎ ƻǳ ƧŜ ƴŀǾƛƎǳŜ ŜƴǘǊŜ  

Vitrolles et Bouc Bel Air. 

Quel poste ? 

!ǳ ŘŞōǳǘ ƧŜ Ƨƻǳŀƛǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ Ŝǘ ŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ  

me blesse gravement au genou. Depuis, je joue en 4,  

attaquante réceptionneuse. 

Ton rôle ? 

WΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ /ŀŘŜǘǎ DŀǊœƻƴǎΦ ¦ƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ Ŝƴ  

ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜ ŘŞōǳǘŀƴǘǎΦ aŀƛǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƛŘǳŜ Ŝǘ ƧΩŀƛ ōƻƴ  

espoir que les garçons progressent rapidement ! 

Tes ambitions pour cette saison ? 

WΩŜǎǇŝǊŜ ŘƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ  

transmettre ma passion pour ce sport ! Ils vont jouer contre des  

ŞǉǳƛǇŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ōƛŜƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳΩŜǳȄ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘΣ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳΩƛƭǎ  

persévéreront pour arriver à un niveau de jeu intéressant ! 

Un modèle ? 

Oui Η vǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƧŜǳƴŜΣ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ Η /ΩŜǎǘ Ƴƻƴ  

ŘŞŦǳƴǘ ǇŀǇŀ ǉǳƛ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŀƛǘΦ Lƭ ƳΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ǇƻǳǊ  

gagner il fallait persévérer, ne jamais baisser les bras Η Lƭ ƳΩŀ ŀǳǎǎƛ  

appris à être patiente et à me donner les moyens de réussir ! 

Tout cela pour dire que mon rêve était de jouer en  

bŀǘƛƻƴŀƭŜ о ƳŀƭƎǊŞ Ƴŀ ǇŜǘƛǘŜ ǘŀƛƭƭŜ όмƳсрύ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ !    

Donc je suis assez fière de moi !  « LŦ L ŘƻƴΩǘ ŦƛƎƘǘ ƛƴ ŘŜŦŜƴǎŜΣ L ŎŀƴΩǘ ǎǘŀȅ ƘŜǊŜ ! », à méditer !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Boutique du club. 

 

 

 
 

ET 

 

 

vous proposeront tr¯s prochainementé 

 

 

 

 

 

                                                  Sweat à capuche MIZUNO 

 

 

 

  Genouillères Basic ASICS 

 

 

 

 

 

 

Un large choix de chaussures 

adaptées à la pratique en salle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Et bien dôautres articles encoreé 


